ENCUENTRO N° 4 DE CATEQUESIS
TEMA: EL PUEBLO DE ISRAEL Il / MANDAMIENTOS

Objetivo: Comprender el significado de los Mandamientos y su papel en la vida del Pueblo de Israel,
estableciendo un paralelo con la importancia de las normas en la vida cotidiana.

Materiales: papel periédico o cartulina, hojas de block, marcadores
1. Dinamica Inicial Juego: "La Ciudad sin Reglas”
e Se divide a los participantes en dos grupos.

e Un grupo debe simular una ciudad donde no hay reglas: todos hablan a la vez, cruzan sin mirar,
interrumpen, etc.

o El otro grupo actua con reglas establecidas (respetan turnos, siguen normas de cortesia, etc.).
e Luego de unos minutos, se analiza la experiencia:
o ¢,Como se sintieron en cada situacion?

o ¢Por qué creen que existen las normas?

& Conclusion: Las normas son necesarias para la convivencia, igual que los Mandamientos fueron dados al
Pueblo de Israel para guiarlos en su vida con Dios.

2. Explicacién Teérica: . El Pueblo de Israel y su relaciéon con Dios

El Pueblo de Israel tiene una historia muy especial en la Biblia. Dios eligié a Abraham y le prometié que su
descendencia seria un gran pueblo (Génesis 12, 1-3). A través de los afios, los descendientes de Abraham,
Isaac y Jacob (cuyo nombre fue cambiado a Israel) crecieron en nimero y terminaron en Egipto, donde fueron
esclavizados.

Los Patriarcas de Israel son los antepasados del pueblo hebreo, a quienes Dios llamé y con quienes hizo
una alianza.

1. Abraham

o Con su esposa Sara tuvo a Isaac (hijo de la promesa).

o Con Agar, su esclava, tuvo a Ismael (padre de los ismaelitas).
2. lIsaac (Esposa: Rebeca)

o Tuvo dos hijos: Esau (antepasado de los edomitas) y Jacob (padre de las 12 tribus de Israel).
3. Jacob (Dios le cambié el nombre a Israel) (Esposas: Lea y Raquel)

o Tuvo 12 hijos, que formaron las 12 Tribus de Israel.

o Entre sus hijos mas importantes estan José (quien llegd a ser gobernador en Egipto) y Levi (de
cuya tribu vendrian los sacerdotes).

4. Moisés (Descendiente de la tribu de Levi)
o Fue el lider que sacé al pueblo de Israel de la esclavitud en Egipto.

o Su hermano Aarén fue el primer sumo sacerdote de Israel.



Dios escucho su clamor y, a través de Moisés, los liberé con grandes signos y prodigios (Exodo 3, 7-10). Sin
embargo, la libertad no solo significaba salir de Egipto; también implicaba aprender a vivir como un pueblo
unido y fiel a Dios.

Cuando el pueblo llegé al Monte Sinai, Dios hizo una alianza con ellos y les dio los Diez Mandamientos
(Exodo 20, 1-21), que serian la base de su vida moral, religiosa y social.

2. Los Diez Mandamientos: Un camino de libertad y amor

Muchas veces se piensa que los Mandamientos son solo reglas para prohibir cosas, pero en realidad son un
regalo de Dios para ensefiar a vivir en libertad, justicia y armonia.

e ¢Por qué eran importantes?
o Israel acababa de salir de la esclavitud y necesitaba orientacion para vivir en comunidad.
o [Eran un pacto entre Dios y su pueblo: si los seguian, vivirian en bendicion.
o Mostraban como amar a Dios (primeros 3 mandamientos) y al préjimo (los otros 7).

@ Ejemplo actual: Asi como las normas de transito evitan accidentes y ayudan a que el trafico funcione bien,
los Mandamientos evitan el caos en nuestra vida espiritual y social.

3. Relacion entre los Mandamientos y las normas sociales

Para que una sociedad funcione, es necesario que haya normas y leyes. Sin ellas, habria desorden, injusticia
y conflictos.

Veamos un paralelo entre los Mandamientos y las normas sociales:
Mandamiento Norma social equivalente
1. Amaras a Dios sobre todas las cosas Respetar la identidad de un pais o comunidad

2. No tomaras el nombre de Dios en : .
Usar un lenguaje respetuoso con los demas
vano

3. Santificaras las fiestas Respetar los dias de descanso y convivencia familiar

4. Honrarés a tu padre y madre Respetar y obedecer a figuras de autoridad (padres, maestros,

etc.)
5. No mataras Respetar la vida y dignidad de las personas (derechos humanos)
6. No cometeras actos impuros Vivir con respeto y fidelidad en las relaciones
7. No robaras Respetar la propiedad ajena y actuar con honestidad
8. No daras falso testimonio No mentir, promover la justicia y la verdad

9. No desearas la mujer de tu projimo Respetar las relaciones ajenas y evitar la envidia
10. No codiciaras los bienes ajenos Ser solidarios y no actuar con avaricia

(=) Reflexion: ; Qué pasaria si cada persona hiciera lo que quisiera sin respetar las normas? ¢ Podria haber
una convivencia sana?



4. Jesus y la plenitud de los Mandamientos

En el Nuevo Testamento, Jesus no elimina los Mandamientos, sino que los resume en dos grandes principios
(Mateo 22, 37-40):

1. Amaras al Senor tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma y con toda tu mente.
2. Amaras a tu préjimo como a ti mismo.

Todo lo que hacemos debe estar basado en el amor a Dios y a los demas. Cumplir los Mandamientos no es
una carga, sino una forma de vivir con mayor paz y felicidad.

& Ejemplo actual: Si una familia sigue reglas de respeto, colaboracién y carifio, habra armonia en el hogar.
Lo mismo ocurre en la sociedad y en nuestra relacion con Dios.

42 5. Conclusién de la explicacion
e Dios dio los Mandamientos no como castigo, sino como una guia para vivir mejor.

e Asi como las normas sociales ayudan a una comunidad a convivir, los Mandamientos nos ayudan a
vivir en armonia con Dios y con los demas.

e Jesus nos ensefa que la base de todos los Mandamientos es el amor.
(=) Pregunta final para reflexion: ; Como podemos aplicar mejor los Mandamientos en nuestra vida diaria?
4. Actividad para Aplicar lo Aprendido: El Arbol de los Mandamientos y las Normas
Instrucciones:
1. Dibuja un arbol grande en la cartulina.
2. Cada participante escribe en una hoja en forma de hoja/fruto:
o Enunlado, un Mandamiento de Dios.

o En el otro lado, una norma de la sociedad que se relacione con él (ejemplo: "No robaras" —>
"Respetar la propiedad ajena").

3. Pegan las hojas en el arbol y comparten lo que escribieron.

@ Conclusion: Asi como un arbol necesita raices fuertes (los Mandamientos), la sociedad necesita normas
para mantenerse firme y en armonia.

5. Cierre y Oracioén Final (10 min)

e Se comparte lo aprendido y se invita a los participantes a pensar en qué normas pueden aplicar mejor
en su vida diaria.

e Seinvita a cada uno a comprometerse a cumplir mejor un Mandamiento en su vida cotidiana.
g Cancién sugerida: "Color Esperanza” (Diego Torres)

e Relacionada con la esperanza y la construccion de un mundo mejor cuando seguimos buenos
caminos.

d\, Oracién: Se invita a agradecer a Dios por su guia y pedirle ayuda para vivir segun sus mandatos.



